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KIEMELT PROGRAMOK

DIAKSPORT VERSENYEK

2025. SZEPTEMBER 24-27.

kispalyas labdarugas
kosarlabda
kézilabda
zsinorlabda
roplabda
asztalitenisz
labtenisz
tizharc
sakk
16vészet
akadalypalya
kerékparos iligyesseégi
floorball
fekvenyomas
streetball

SPORTVERSENYEK DIAKOKNAK ES FELNOTTEKNEK
2025. SZEPTEMBER 27. SZOMBAT 9 ORATOL

street-workout
kilométergyiijté futas
kerékpartara
gyalogtara/nordic walking

KIEGESZITO PROGRAMOK

2025. SZEPTEMBER 27. SZOMBAT 10 ORATOL

zsiroskenyér party
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ALTALANOS VERSENYKIIRAS

1. A verseny célja

- Az egészség megovasa, a rendszeres testedzés népszeriisitése
- Versenyzési lehetdség biztositasa

- A hagyomanyok apolasa, a szabadidd hasznos eltoltése

2. A verseny rendezdje
- Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

3. A verseny tarsrendezoi
- Szolnoki Didksport Egyesiilet
- Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Didksport és Szabadidé Egyesiilet

4. Versenybizottsag

- Roézsa Jozsef

- Ribar Zsuzsanna

- Koévari Laszloné

- Farkas Adam

- Barhacs-Pataki Szava

5. A verseny résztvevoi

Szolnok véros és vonzaskdrzetének altalanos- és kdzépiskolai, valamint a feln6tt
lakossag részérdl azok, akik a nevezési hataridéig beneveztek ¢és a
versenyszabalyokat elfogadjak.

6. Nevezés

A meghirdetett versenyszamok csapatsportagakban csak akkor keriilnek
megrendezésre, ha legalabb 3 csapat jelentkezik, 3 Kkiilonb6zo iskolabol.
Egyéni versenyszamokban minimum 3 kiillonb6z6 iskolabol minimum 12 6
indulasa esetén.

Iskolanként, (azon beliil tagintézményenként) korosztalyonként maximum 1-1
csapat nevezhetd (kivéve Labtenisz ¢s Akadalypalya)!

Nevezeés a mellékelt nevezési lapon: 2025. szeptember 16. (kedd) 12:00.
Sorsolas kézhezvétele: legkésobb 2025. szeptember 19.




Nevezni lehet:

- emailben: (a kitoltott és pecséttel, alairassal hitelesitett nevezési lapot
beszkennelve) a farkas.adam@szolsport.hu cimre elkiildve.

- Az idei évben a felsorolt versenyszamokban korlatozzuk az igazolt
versenyzOk szamat: kosarlabda, labdarugas, roplabda, kézilabda. Ezen
sportagak versenyszamaiban csapatonként kiilon nevezési lapot kell leadni,
amelyen fel kell tiintetni a nevezettek nevét, illetve kotelezd megjeldlni, hogy
mely csapattag igazolt sportold6. Tovabbi megkotések a sportagi
versenyszamoknal!

- Az 5 csapatverseny sordn, amelyekben az igazolt versenyzOk szdma
korlatozva van, a nevezési hataridot betartva kell leadni az indulasi szandékot,
viszont a csapatnévsort az els0 mérkdzés kezdete eldtt a sportagfeleldsnek
kotelez6 leadni. Miutan a névsor leadasra Keriilt, a csapatosszetételen
modositani szigorian tilos, valamint azonnali kizarast von maga utan.

SPORTAGAK, VERSENYEK

Az eredményhirdetések a versenyek helyszinén zajlanak kozvetleniil a
mérkdzések befejezése utan.

Labdarugas
(Tervezett idopont: szeptember 24-27.) Csapatverseny

Iskolanként, korosztalyonként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd. (max.10
fo/csapat)

Maximum 2 f6 igazolt versenyzod egyszerre a palyan. A Korlatozas az
altalanos iskola alsé tagozatos versenyekre nem vonatkozik!

Kériink minden testneveldt, hogy a csapatban résztvevok listdjat a nevezés soran
adjak le a megjelolt nyomtatvanyon.

Jatékido: 2x10 perc

Korosztalyok:

- Alt.Isk. 1-2.0. fid

- Alt.Isk.3-4.0. fin

- Alt. Isk. 5-6.0.  fiu

- Alt.Isk.7-8.0.  fiu

- Alt. Isk. 5-8. 0.  leany



- Ko6zépiskola leany / fia
A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Kosarlabda
(Tervezett idopont: szeptember 24-26.) Csapatverseny

Iskolanként, korosztalyonként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd. (max.10
fé/csapat)

Maximum 2 {6 igazolt versenyzo egyszerre a palyan.
Kériink minden testnevel6dt, hogy a csapatban résztvevok listdjat a nevezés soran
adjak le a megjelolt nyomtatvanyon.

Jatékido: Kozépiskola 2x10 perc (futdoraval), nevezéstol fliggden
Alt. Isk. 2x8 perc (futooraval), nevezéstdl fliggden

Korosztalyok:

- Alt. Isk. 5-6. o. fia

- Alt. Isk. 7-8. o. fia

- Alt. Tsk. 5-8. 0 leany

- Ko6zépiskola leany / fia

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Kézilabda
(Tervezett idopont: szeptember 24-25.) Csapatverseny

Iskolanként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd. (max.10 fé/csapat)

Maximum 2 {6 igazolt versenyzo egyszerre a palyan.
Kériink minden testneveldt, hogy a csapatban résztvevok listdjat a nevezés soran
adjak le a megjeldlt nyomtatvanyon.

Jatékido: 2x10 perc (futooraval)
Korosztalyok:

- Alt. Tsk. 5-8. o. ledny/fiu
- Kozépiskola leany/fia



A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Zsinorlabda
(Tervezett idopont: szeptember 24-25.) Csapatverseny

Iskolanként, korcsoportonként €s nemenként 1-1 csapat nevezhetd.

Jatékido: 2x5 perc (futdoraval) 6 0 jatékos jatszik, 4 f6 cserélhetd
Korosztalyok:

- Alt. Tsk. 1-4. o. vegyes

- Alt. Isk. 5-6. o. leany

- Alt. Isk. 7-8. o. leany

- Alt. Tsk. 5-6. o. fia

- Ko6zépiskola leany

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Roplabda
(Tervezett idopont: szeptember 25-26.) Csapatverseny

Iskolanként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd.

Maximum 2 {6 igazolt versenyzo egyszerre a palyan.

Kériink minden testnevel6dt, hogy a csapatban résztvevok listdjat a nevezés soran
adjak le a

megjelolt nyomtatvanyon.

Jatékido: szettek szama a nevezett csapatok szamatol fiigg.
4 10 jatekos jatszik, 2 6 cserélhetd

Korosztalyok:
- Alt. Tsk. 5-8. o. ledny / fia
- Ko6zépiskola leany / fia

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.



Asztalitenisz
(Tervezett idopont: szeptember 25-26.) Egyéni verseny

Iskolanként €s korcsoportonként 5-5 f6 nevezhetd.

Jatékido: 2 nyert szettig. Szettenként 11 nyert pontig min. 2 pont
kiilonbseéggel.

Korosztalyok:

- Alt. Isk. 1-2.0. fiv/leény

- Alt. Isk. 3-4.0. fin/leany

- Alt. Tsk. 5-6.0. fit/leany

- Alt. Tsk. 7-8.0. fit/leany

- Ko6zépiskola fit/leany

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Labtenisz
(Tervezett idopont: szeptember 26.) Csapatverseny

Iskolanként és nemenként 2 csapat nevezhetd.

Jatékido: 2 nyert szettig. Szettenként 11 nyert pontig min. 2 pont
kiilonbséggel.

Korosztalyok:
- Alt. Isk. 7-8.0. fio/lany
- Kozépiskola  fiu/leany

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Tdzharc
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Csapatverseny

Iskolanként €s korosztalyonként 1-1 csapat nevezheto.

10+2 f6s csapat nevezhetd. (Kotelezd a versenylabda.)



Egy vegyes csapat 5 f6 lany €s 5 {6 fia versenyzdébdl all, a +2 6 cserelehetdség
pedig egy fiu és egy ledny csapattagot jelent.

Jatékido: az ellenfél mind a 10 jatékosanak kititéséig, illetve 5 percig
Korosztalyok:

- Alt. Tsk. 1-2. o. vegyes

- Alt. Isk. 3-4. o. vegyes

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Sakk
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Egyéni verseny

Iskolanként €s korcsoportonként 5-5 f6 nevezhetd.

Korosztalyok:
- Alt. Isk. 1-4. 0. vegyes
- Alt. Tsk. 5-8. o. fio/leany

- Kozépiskola fiu/leany

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Street-workout verseny
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Egyéni verseny

Iskolanként és kategoriankként 10 f6 egyéni versenyzd nevezheto.

Versenyszamok:
Gyakorlatok:
1. Tolockodas (ismétlésre)
. Huzéckodas erdébdl (ismétlésre)
FekvOtamasz paraletten (ismétlésre)
Logas (idore)
Tarcsa fej f01¢ emelése talaj érintéssel (idore €és ismétlésre)

SIS

Korosztalyok:

- Ko6zépiskola leany, fit

- Felndttek

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.



Kilométergy(jté futas
(Tervezett idopont: szeptember 27.)

A nevezdk a kijelolt 1 km-es palyan futva pontokat gylijtenek az iskolajuk
szamara. Minden indulé egyszer probalkozhat, a nap folyaman csak egyszer
indulhat el, pihenést kovetéen nem térhet vissza. Minden indulé koronként egy
pontot szerez az iskoldjanak (1 kor — 1 pont, 5 kér — 5 pont, ....)

A versenyre felndttek (tanarok, sziilok, rokonok, baratok, oreg didkok) is
nevezhetdek!

Minden altalanos iskola és kozépiskola /tagintézmény/ maximum 20 f6t nevezhet
iskolanként, amib6l maximum 10 {6 lehet olyan versenyzd, aki nem tanuldja az
iskolanak (felnott).

A pontgyljtésre 9.00-14.00 oraig van lehetdség.

Lovészet
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Egyéni verseny

Altalanos iskolanként maximum 8 6, kdzépiskolankként maximum 5 f6 vehet
részt a versenyen.

A lovészeten csak a 10. életéviiket betoltott versenyzok vehetnek részt!

Korosztalyok:

- Alt. Tsk. 5-8. o. ledny / fia
- Kozépiskola leany / fiu
- Felnott

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Katonai akadalypalya
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Csapatverseny

Iskolanként €s korcsoportonként 2-2 csapat nevezhetd. Egy csapat 2 {6 lany ¢€s 2
6 fiu versenyzobdl all.

Korosztalyok:



- Alt. isk. 1-4. 0. vegyes
- Allt. isk. 5-8. 0. vegyes
- Kozépiskola vegyes

A nevezések beérkezése utan kiildjiik ki a pontos idérendet €s az elvégzendd
feladatokat.

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Kerékpartura
(Tervezett idopont: szeptember 27.)

Nevezni iskolanként lehet, a tirdn mindenki sajat kerékparral vehet részt. Minden
nevezd iskola plusz pontot kap a résztvevok (beérkezdk) szaméatdl fiiggden az
iskolak kozotti pontversenyben. A versenyre felnéttek (tanarok, sziilok, rokonok,
baratok, oreg didkok) is nevezhetdek!

A tura atvonala az alabbi: Tiszaliget Bitumen — Szazlabu hid — Debreceni Ut —
Vizpart korat — Holt-Tisza hid — Kertész utca — Szazldbi hid — Tiszaliget
Sportcsarnok. Végig kerékparuton, vagy kerékpar savban haladva. A tavolsag
nagyabol 8 km.

Indulas:
e 9.00-13.00 ora kozott (a pontos idObeosztist az eldnevezések
fiiggvényében fogjuk kiirni)

Kerékparos tgyességi verseny
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Csapatverseny

Iskolanként és korcsoportonként maximum 5 {6 nevezhetd, de versenyen kiviil a
palyat a helyszinen barki teljesitheti. Mindenki sajat kerékparral vehet részt.

Korosztalyok:
- Alt. isk. 1-4. 0. vegyes
- Alt. isk. 5-8. o. fiti/lany
- Kozépiskola  fiu/lany

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.



Floorball
(Tervezett idopont: szeptember 24-25.) Csapatverseny

Iskolanként, korosztalyonként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd. (5 fé/csapat)

A palya mérete 20x10m.

A palyan egyszerre 3 mezonyjatékos tartozkodik.

A kapu mérete 60x90 cm. A kapu eldtt egy 90x90 cm-es elotér van, ahova
nem lehet belépni. A szabaly megszegéséért szabadiités jar a vétlen
csapatnak.

A szabalyozott helyzeteknél a kotelezo tavolsag 2 méter.

Jatékido: Kozépiskola 1x10 perc (futdoraval), nevezéstdl fliggden
Alt. Tsk. 1x8 perc (futooraval), nevezestdl fiiggden

Korosztalyok:

- Alt. Isk. 1-4. o. vegyes

- Alt. Isk. 5-6. o. fid

- Alt. Tsk. 7-8. o. fia

- Alt. Isk. 5-8. o. leany

- Kozépiskola fia

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Er6- dlloképesség fekvenyomo verseny
(Tervezett idopont: szeptember 25.) Csapatverseny

Iskolanként és nemenként 10 {6 egyéni versenyz0 nevezhetd.

Iskolanként/nemenként egy csapat jelolhet6 ki, ami 3 fobal all.
Kériink minden testneveldt, hogy a csapatban résztvevok listdjat a nevezés soran
adjak le a megjelolt nyomtatvanyon.

Szabalyok:
- csak minden teljes kinyomas szamit érvényesnek (mellkas érintése — kar
teljesen kinyujtva)
- lendiiletes végrehajtas érvényes, mellkason pattintds érvénytelen
- labak, csipd nyomas kdozben nem emelkedhet, a fej igen



Fiak: testsalyuk 75% - val kell hogy nyomjanak maximalis ismétlés, a
kinyomando stly szamitasanal felfele kerekitiink: 2,5 kg, 5 kg, 10 kg.
Lanyok: a 20 kg — os raddal maximalis ismétlést kell végrehajtani.

A legtobb szabalyos nyomads adja az eredményt. Azonos ismétlésszam esetén a
konnyebb versenyzd gyoz.

Csapatverseny szamitds: a 3 versenyz0 ismétlésének Osszege. Azonos
csapateredmény esetén a konnyebb 0ssztestsuly csapat nyer.

Korosztalyok:
- Ko6zépiskola leany / fi

A pontversenyben az egyéni pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.

Gyalogtura/Nordic Walking
(Tervezett id6pont: szeptember 27.) Csapatverseny

Nevezni iskolanként lehet. Minden nevezd iskola csapathelyezési pontot kap a
résztvevok szamatol fliggden. (Amely iskola legtobb résztvevdje teljesiti a tavot
0 kapja az 1. helyezetteknek jard pontokat, €s igy tovabb.) A versenyre felndttek
(tanarok, sziilok, rokonok, baratok, oreg didkok) is nevezhetdek!

Indulas: 10:00-14:00 kozott (a pontost idobeosztast az elénevezések szamatol
fliggden fogjuk elkésziteni.)

Streetball
(Tervezett idopont: szeptember 27.) Csapatverseny

Iskolanként, korosztalyonként és nemenként 1-1 csapat nevezhetd. (3+1
f6/csapat)

Jatékido: 11 perc (futdéoraval) vagy 11 pont
Korosztalyok:

- Alt. Isk. 5-6. o. fin/lany

- Alt. Tsk. 7-8. o. fit/lany

- Ko6zépiskola leany / fi

A pontversenyben a csapat pontversenyek pontozasa alapjan értékeliink.



PONTOZAS, DIJAZAS, EGYEB RENDELKEZESEK

A Tiszaligeti Napok Vandordij pontozasa

Gyalogtira/Nordic Walking
Streetball

Pontozas

Csapatversenyek: Egyéni versenyek:
Labdarugas Asztalitenisz
Kosarlabda Sakk

Kézilabda Street-workout
Zsinorlabda Lovészet

Roplabda Kerékparos ligyességi verseny
Labtenisz Fekvenyomas
Tuzharc

Akadalypalya

Floorball

Elért helyezés — érte jard pont

Elért helyezés — érte jard pont

I. 18 pont I. 5pont
II. 14 pont II. 4 pont
III. 12 pont III. 3 pont
IV. 10 pont IV. 2 pont
V. 8 pont
VI. 6 pont Minden tovabbi helyezett 1 pontot kap,
VII. 4 pont de maximum iskolanként 8
VIII. 2 pont értékelhetd.
o Nem keriil értékelésre az a csapat az adott sportadg, adott versenyszamaban

— amelyik nem jatssza le minden mérkdzését, illetve nem fejezi be a teljes

versenyszamot.

o Minden sportagi versenybizottsag értékeli a csapatversenyben az I-VIIL.
helyezést (tehat meg kell allapitania a sorrendet), az egyéni versenyszamokban

pedig valamennyi — a versenyt teljesitd — versenyzo helyezési sorrendjét.

o Minden sportagi versenyszamban az Osszes csapat / egyéni induld

teljesitményét figyelembe vessziik — a pontozasi tdblazat szerint.




A versenyszamok dijazasa:

Minden sportagban az I-111 helyezettek érem-, I-VI. helyezettek oklevéldijazdsban
részesiilnek. Altalanos iskola als6 tagozatos versenyzdk emléklapot kapnak.

A pontverseny gyOztesei (altalanos iskolai, kozépiskolai) kiilon dijazasban
részesiilnek.

Egyeb rendelkezések

o A hagyomanyok szellemében az egyes tagintézmények kiilon nevezhetnek.
o Ko6zépiskolasokndl minden nappali tagozatos tanuld nevezhetd, aki
2025/26. tanévben az iskola tanuloja.

o Az altalanos iskoldk esetében a tanulok 1 évvel lehetnek iddsebbek az

é¢vfolyamnak megfeleld korosztilynal. Ezt kérésre a didkigazolvannyal kell
igazolni. (P¢lda: az alsé tagozat (4. osztaly) korcsoportjaval egyiitt indulhat, aki
sziiletési éve szerint 6tddikes, de az 1 évvel késobbi iskolakezdés miatt még 4.
osztalyba jar)

o A csapatsportagakban a sorsolés a beérkezett nevezések utan torténik.

o Minden sportagban a jelenleg érvényben 1évd versenyszabalyok az
iranyadoak!

o A mérkdzések kezdési idopontjai a zokkendmentes lebonyolitas érdekében
kotelezd érvénytiek, varakozasi id6 nincs!

o Ovasra nincs lehetdség!

o A kiadott sorsolasi tablazaton el6l 1év6 csapat valaszt térfelet, a hatul 1€vo
kezdi a mérkozést. A mérkodzéseket sziinet nélkiil, azonnali térfélcserével kell
lejatszani.

o Labdajatékokndl a sziikséges labddkat a mérkoézé csapatok biztositjak,

ezért minden nevezd csapat az adott sportdg kdvetelményeinek megfeleld labdat
koteles a mérkdzésre magaval hozni, és a mérkdézés megkezdése eldtt a
jatékvezetdnek valasztas céljabol bemutatni!

o A versenyekre 4t0ltozési lehetdséget biztositanak a szervezdk. A verseny
ideje alatt az értéktargyakért felelésséget nem vallalunk!

o Minden résztvevo sajat felelésségére sportolhat, sportorvosi vizsgalat
ajanlatos!

o Egyéb, a kiirasban nem szerepld vitds kérdés eldontésére a helyszinen a
versenybizottsag jogosult!

o Kérjiik, csoportonként jeloljék meg a felelds testneveld tanart a nevezési

lapon. Minden esetben pedagdgus kisérje a csapatot! Sziilot nem lehet
csapatvezetoként jelolni!



o A versenynapokon egészségligyi ligyeletet tartunk a versenyirodan.

o A rendezvényen biifé lizemel.

o A nevezési hataridé lejarta utan nevezést elfogadni nem all
modunkban!

o A nevezések fiiggvényében a Versenybizottsag élhet a jatékido

valtoztatasnak jogaval!

o A szabadtéri és csarnoki helyszineken kotelez6 betartani az adott

helyszinre vonatkozo6 szabalyzatokat!

o A szervezok fenntartjak a program valtoztatasanak jogat, végleges

program a sportagi sorsolasok utan!

Minden kedves résztvevonek jo sportolast kivan a Szervezdbizottsag!
Minden hivatalos informécié megtalalhaté a www.szolsport.hu honlapon!

MELLEKLETEK
. NEVEZESI LAP ALTALANOS ISKOLAK Kiilén lanon
: RESZERE wion fap
2. NEVEZESI LAP KOZEPISKOLAK RESZERE | kiilén lapon
CSAPATLISTA
3. (KOSARLABDA, LABDARUGAS, | kiilén lapon
ROPLABDA, KEZILABDA, ZSINORLABDA)
4, EGYENI VERSENYEK — NEVEZESILISTA | kiilén lapon




